
REGULAMIN KONKURSU „Mój świat na jednym zdjęciu” 

 

§ 1. Definicje 

Użytym poniżej zwrotom pisanym wielką literą nadaje się następujące znaczenie:  

1. Organizator – spółka pod firmą ARC Rynek i Opinia Sp. Z o.o. z siedzibą w 
Warszawie przy ul. Dygasińskiego 18, 01-603 Warszawa, wpisana pod 
numerem KRS 0000121884 do rejestru przedsiębiorców Krajowego Rejestru 
Sądowego prowadzonego przez Sąd Rejonowy dla m.st. Warszawy w 
Warszawie, XII Wydział Gospodarczy Krajowego Rejestru Sądowego. 

2. Konkurs – konkurs opisany i prowadzony według zasad opisanych poniżej;  

3. Regulamin – niniejszy regulamin;  

4. Jury – komisja oceniająca materiały zgłoszone do Konkursu; 

5. Praca konkursowa – fotografia ilustrująca hasło „Mój świat na jednym zdjęciu”  

6. Uczestnik Konkursu – osoba fizyczna, która w momencie ogłoszenia 
Konkursu ukończyła 18 rok życia i jest zarejestrowana na panelu internetowym 
epanel.pl; 

7. Portal Organizatora – portal internetowy panelu epanel.pl należący do spółki 
ARC Rynek i Opinia, dostępny pod adresem internetowym www.epanel.pl  

§2. Organizacja Konkursu  

1. Organizator Konkursu ogłasza Konkurs, którego cel, zasady i nagrody zostały 
opisane w Regulaminie.  

§ 3. Cel i motyw przewodni Konkursu  

1. Celem Konkursu jest promocja marki Organizatora „epanel.pl”.  

§ 4. Jury  

1. Zwycięzcę Konkursu oraz zdobywców nagród wyłania Jury.  

2. W skład Jury wchodzą: Adam Czarnecki, Piotr Czyżewski, Katarzyna 
Dobrzyńska, Łukasz Mazurkiewicz.  

3. Pracami Jury kieruje przewodniczący Jury, którym jest Piotr Czyżewski.  

§ 5. Uczestnictwo w Konkursie  

1. W Konkursie może uczestniczyć tylko osoba opisana w § 1 pkt 6 Regulaminu.  

2. Warunkiem uczestnictwa w Konkursie jest akceptacja Regulaminu oraz 
przygotowanie i przekazanie Organizatorowi przez Uczestnika pracy 
konkursowej.  

4. Prace konkursowe należy przesyłać na adres mailowy: konkurs@epanel.pl. 
Przesłanie pracy konkursowej na wskazany adres jest równoznaczne z 
akceptacją Regulaminu oraz ze zgodą na publikowanie pracy na stronie 
internetowej i w social mediach z zachowaniem ochrony danych osobowych. 

mailto:konkurs@epanel.pl


Wysyłka prac może nastąpić tylko z adresu email, który jest adresem 
przypisanym do osoby zarejestrowanej w epanel.pl 

5. Prace zawierające wizerunek uczestnika konkursu lub osób trzecich będą 
brane pod uwagę wyłącznie wtedy, gdy zgłoszenie do konkursu będzie 
zawierało również zgodę osób przedstawionych na zdjęciach na publikację ich 
wizerunku na stronie internetowej www.epanel.pl i w social mediach w 
kontekście konkursu. Wzór zgody w załączniku 1 do niniejszego regulaminu 

6. Uczestnictwo w Konkursie jest nieodpłatne i całkowicie dobrowolne.  

7. Każdy Uczestnik Konkursu może przygotować i zgłosić do Konkursu 
maksymalnie trzy prace. Zgłoszenie musi zawierać imię i nazwisko uczestnika 
konkursu.  

8. W Konkursie nie mogą brać udziału pracownicy lub przedstawiciele 
Organizatora, a także pracownicy lub przedstawiciele innych podmiotów 
bezpośrednio zaangażowanych w przygotowanie i przeprowadzenie Konkursu, 
jak również ich osoby najbliższe.  

§ 6. Praca konkursowa 

1. Tematem pracy konkursowej jest zdjęcie wykonane w dowolnej technice 
(cyfrowej, analogowej) odnoszące się do hasła przewodniego konkursu. 

2. Prace Konkursowe zawierające treści sprzeczne z porządkiem prawnym 
Rzeczypospolitej Polskiej, zawierające treści obraźliwe lub obelżywe, 
naruszające prawa autorskie osób trzecich, a także zawierające treści 
erotyczne, niecenzuralne, ośmieszające, nieprzyzwoite, naruszające 
powszechnie akceptowane zasady moralności, godność osobistą, w tym na 
tle religijnym, etnicznym i rasowym, nie biorą udziału w Konkursie i podlegają 
odrzuceniu przez Organizatora. 

§ 7. Nagrody  

1. Zwycięzcę Konkursu wybiera spośród Uczestników Konkursu Jury. 

Jury przy ocenie prac i wyłanianiu Zwycięzców Jury będzie brało pod uwagę 
następujące kryteria: zgodność Prac konkursowych z tematem Konkursu, 
kreatywność, jakość techniczna 

2. W ramach Konkursu wyłanianych jest trzech Zwycięzców. 

Miejsce 1: Karta podarunkowa  empik o wartości 150 zł i torba reklamowa 
epanel.pl 

Miejsce 2: Karta podarunkowa empik o wartości 100 zł i torba reklamowa 
epanel.pl 

Miejsce 3: Karta podarunkowa empik o wartości 50 zł i torba reklamowa 
epanel.pl 

Dodatkowo przyznanych zostanie do 10 wyróżnień, gdzie nagrodą będzie torba 
reklamowa epanel.pl  

  

http://www.epanel.pl/


3. Nagrody Zwycięzcom zostaną przekazane droga pocztową na adres 
korespondencyjny wskazany w zgłoszeniu. Lista nagrodzonych zostanie 
dodatkowo opublikowana na stronie internetowej epanel.pl 

8. W ocenie prac konkursowych przez Jury nie będzie brana pod uwagę 
kolejność zgłoszeń.  

§ 8. Czas trwania i harmonogram Konkursu  

1. Konkurs przeprowadzany jest w dniach od 16.06.2026 do 30.07.2026 według 
poniższego harmonogramu:  

16.06.2026 -  Ogłoszenie Konkursu  

17.06.2026 – 13.07.2026 – Przekazywanie prac konkursowych  

Do 17.07.2026 – Wyłonienie Zwycięzców  

20.07.2026 – Ogłoszenie wyników Konkursu  

Do 30.07.2026 -  Wysyłka nagród  

2. Organizator może bez podania przyczyn wydłużyć termin przekazywania 
prac konkursowych do 14 dni – wówczas wszystkie powyższe daty zostaną 
adekwatnie przesunięte o 14 dni. W przypadku wydłużenia terminu Konkursu 
Organizator poinformuje o tym na stronie internetowej www.epanel.pl. Terminy 
opisane w ust. 1 ulegają odpowiedniemu przesunięciu.  

§ 9. Prawa autorskie  

1. Zdjęcia są utworami w rozumieniu ustawy z dnia 04 lutego 1994 r. o prawie 
autorskim i prawach pokrewnych (tekst jednolity Dz. U. z 2006 r. Nr 90, poz. 631 
z późn. zm.).  

2. Uczestnik Konkursu przekazując prace konkursową Organizatorowi 
przekazuje na jego rzecz wszelkie przysługujące mu i zbywalne prawa opisane 
w ust. 2, w szczególności prawa autorskie majątkowe, a także oświadcza, iż 
zapoznał się z Regulaminem oraz akceptuje wszystkie jego warunki, w 
szczególności w zakresie przekazania na rzecz Organizatora praw opisanych 
w ust. 2. Ponadto Uczestnik Konkursu zrzeka się wszelkich roszczeń do utworu, 
w szczególności prawa do wynagrodzenia za korzystanie z prac konkursowych.  

3. Poprzez przesłanie pracy konkursowej Organizatorowi Uczestnik Konkursu 
oświadcza, że przysługują mu pełne prawa autorskie (osobiste i majątkowe ) do 
pracy oraz do wszystkich utworów w nim wykorzystanych, prawa zależne oraz 
prawa pokrewne. Uczestnik Konkursu ponadto oświadcza tym samym, iż 
posiada prawa do wykorzystania wizerunku osób (fizycznych, prawnych lub 
osób, o których mowa w art. 331 Kodeksu cywilnego) utrwalonych pracy oraz 
zgodę tych osób na nieodpłatne wykorzystanie (np. udostępnianie, 
rozpowszechnianie) przez Uczestnika Konkursu i Organizatora ich wizerunku. 

4. Uczestnik Konkursu udziela Organizatorowi prawa do nieodpłatnego 
wykorzystywania prac konkursowych na następujących nośnikach: w 
komputerach, laptopach, smartfonach i innych urządzeniach stałych i 
przenośnych, dyskach trwałych, przenośnych, USB, CD, DVD, w telewizji, radiu, 
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internecie, portalach społecznościowych np. Facebook, tematycznych, np. 
YouTube.  

§ 10. Dane osobowe  

1. Biorąc udział w konkursie Uczestnik wyraża zgodę na przetwarzanie przez 
Organizatora jego danych osobowych.  

2. Dane osobowe Uczestników konkursu będą wykorzystywane wyłącznie do 
celów związanych z projektem, przy zachowaniu zasad określonych w ustawie 
o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2018 poz. 1000) oraz w 
Rozporządzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 
kwietnia 2016 r. 

3. Szczegółowe informacje dot. przetwarzania danych osobowych Uczestników 
konkursu, znajdują się w klauzuli informacyjnej stanowiącej załącznik do 
niniejszego Regulaminu (załącznik 2). 

 

§ 11. Postanowienia końcowe  

1. Konkurs prowadzony jest terenie Rzeczypospolitej Polskiej.  
2. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za potencjalne roszczenia osób 

trzecich związanych z pracami konkursowymi zgłoszonymi przez 
Uczestników Konkursu. 

3. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za powstanie i dopełnienie przez 
Uczestnika Konkursu obowiązku podatkowego w związku z przyznaną 
nagrodą.  

4. Niniejszy Konkurs nie jest grą losową w rozumieniu ustawy z dnia 19 
listopada 2009 o grach hazardowych (Dz.U. z 2019 r., poz. 847 i 1495 oraz 
z 2020 r. poz. 284). 8.7. We wszystkich sprawach nie uregulowanych 
Regulaminem decyzje podejmuje Organizator. 

5. W kwestiach nieuregulowanych Regulaminem mają zastosowanie przepisy 
prawa powszechnie obowiązującego. 

6. Pytania dotyczące konkursu należy kierować  na adres konkurs@epanel.pl  

 

Załącznik 1 

Wzór zgody na wykorzystanie wizerunku 

 

ZGODA NA WYKORZYSTANIE WIZERUNKU 
 

Udzielam Organizatorowi konkursu fotograficznego ARC Rynek i Opinia sp. z 
o.o. prawa do wykorzystywania zdjęć z moim wizerunkiem  bez konieczności 
każdorazowego ich zatwierdzania. Zgoda obejmuje wykorzystanie, utrwalanie, 
obróbkę i powielanie wykonanych zdjęć, nieograniczone w czasie korzystanie i 
rozporządzanie zdjęciami, a w szczególności: publiczne wykorzystanie zdjęć, 
utrwalenie i zwielokrotniony druk, wykorzystywanie w celach marketingowych, 
promocyjnych, reklamowych przez Organizatora. 



Oświadczam, że jestem pełnoletni/a i nieograniczony/a w zdolności do czynności 
prawnych, oraz że zapoznałem się z powyższą treścią i w pełni ją rozumiem.  
 
Imię i nazwisko 
........................................................................................................................................
............  
 
Podpis ……………….......... Miejscowość i data .................................................. 

 

 

 

Załącznik 2 

Klauzula informacyjna dotycząca przetwarzania danych osobowych Uczestnika 
Konkursu 

Zgodnie z art. 14 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 
dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z 
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich 
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie 
danych) („RODO”) pragniemy poinformować, że: 

ADMINISTRATOR DANYCH 
Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest ARC Rynek i Opinia Sp. z o.o., 
z siedzibą w Warszawie (01-603)  przy ul. A. Dygasińskiego 18, zwany dalej 
„Administratorem”. 
 
DANE KONTAKTOWE 
W sprawach dotyczących przetwarzania Pani/Pana danych osobowych i 
przysługujących praw z tym związanych można się skontaktować z Administratorem 
poprzez adres email daneosobowe@arc.com.pl, lub pisemnie na adres siedziby 
Administratora wskazany w punkcie 1 powyżej. 
 

KATEGORIE DANYCH OSOBOWYCH 
Administrator będzie przetwarzał Pani/Pana dane identyfikacyjne, takie jak np. 
Pani/Pana imię i nazwisko, adres e-mail, adres korespondencyjny, numer telefonu. 
 

CELE PRZETWARZANIA ORAZ PODSTAWA PRAWNA PRZETWARZANIA 
Pani/Pana dane osobowe będą przetwarzane w celu:  

• organizacji, przeprowadzenia i promocji Konkursu, publikacji informacji o 
nagrodzonych i wyróżnionych w Konkursie oraz ich Fotografii w związku z 
publikowaniem wyników Konkursu, na podstawie wyrażonej przez Panią/Pana zgody, 
na stronie internetowej Konkursu oraz w mediach społecznościowych (tj. Facebook),  
• w celu przekazania nagrody i rozliczenia Konkursu w przypadku, gdy Pani/Pana 
Zgłoszenie zostanie nagrodzone lub wyróżnione. 



OKRES PRZECHOWYWANIA DANYCH 
Pani/Pana dane osobowe będą przechowywane do momentu wygaśnięcia podstawy 
prawnej ich przetwarzania. 

ODBIORCY DANYCH  
Odbiorcą Pani/Pana danych mogą być: 
– podmioty trzecie, przy czym takie podmioty przetwarzają dane jako podwykonawcy, 
na podstawie umowy ze zleceniodawcą  i wyłącznie zgodnie z jego poleceniami, tj. 
np.: wykonawcy usług pocztowych i operacyjnych; 
– organy ścigania i organy państwowe, gdy wynika to z obowiązujących przepisów 
prawa. 

PRZEKAZYWANIE DANYCH POZA EOG 
Pani/Pana dane osobowe nie będą przekazywane do odbiorców znajdujących się w 
państwach poza Europejskim Obszarem Gospodarczym. 
 

PRZYSŁUGUJĄCE PRAWA ZWIAZANE Z PRZETWARZANIEM DANYCH 
OSOBOWYCH 
Przysługują Pani/Panu następujące prawa: 

• prawo dostępu do danych i uzyskania ich kopii • prawo do sprostowania danych  
• prawo do usunięcia danych  
• prawo ograniczenia przetwarzania  
• prawo wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania  
• prawo do przenoszenia danych  
• wycofania zgody na przetwarzanie danych osobowych w dowolnym momencie, bez 
wpływu na zgodność z prawem przetwarzania, którego dokonano na podstawie 
zgody przed jej wycofaniem  

W celu skorzystania z powyższych praw należy skontaktować się z Administratorem. 
Dane kontaktowe wskazane są w punkcie „Dane kontaktowe”. 
 
Przysługuje Pani/Panu również prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego, 
tj. Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych 
 
INFORMACJA O ZAUTOMATYZOWANYM PODEJMOWANIU DECYZJI, W TYM 
PROFILOWANIU 
Pani/Pana dane osobowe nie będą przetwarzane w sposób zautomatyzowany, w tym 
profilowane. 
 

 

 


